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ESTEROLE: OPTIMIERUNG DER FETTPHASE

Esterole werden aus nachwachsenden, natlrlichen
Rohstoffen hergestellt. Durch die Veresterung werden die
schweren, fettigen Anteile entfernt. Ubrig bleiben die leichten,
stabilen Fettsduren wie Caprylséure, die dann mit Glycerin neu
verbunden werden.

Dies verleiht ihnen technische Vorteile: Sie ziehen schnell ein,
fuhlen sich leicht und nichtfettend an. Deshalb eignen sie sich ideal,
um Basiséle zu ersetzen oder deren pflegende Eigenschaften
gezielt zu verbessern.

1. Cetiol Ultimate

Es wird aus Cetearylalkohol und Octansdure gewonnen.

o Verbesserte Verteilbarkeit auf der Haut.
o Ideal fir leichte, schnell einziehende Formulierungen.
¢ Seidiges Hautgefiihl ohne fettige Riickstande.

2. Coco-Caprylate/Caprate

Es wird aus Kokosdl gewonnen und besteht aus einer Mischung
von Caprylsaure und Caprinsaure.

e Weiches und geschmeidiges Hautgefihl.
e Feuchtigkeitsspendend, ideal fiir empfindliche Hauttypen.
e Schnelles Einziehen ohne fettigen Rickstand.

e Forderung einer gleichmé&Bigen Anwendung.

3. Neutralél (Caprilic/Capric Triglyceride)

Es wird aus mittelkettigen Fettsauren, insbesondere Caprylséure
und Caprinsaure, gewonnen.
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WIRKSTOFFE & EXTRAKTE RICHTIG EINSETZEN

Bei Wirkstoffen und Extrakten, die du zum ersten Mal
verwendest, solltest du mit der geringsten empfohlenen
Konzentration starten. So kann sich die Haut langsam
daran gewdhnen und du erkennst schneller, ob sie
gut vertragen werden.

1. Die 10 %-Wirkstoff-Grenze

Bei Formulierungen wie Emulsionen gibt es eine Faustregel: Der
Anteil wasserléslicher Wirkstoffe und Extrakte sollte insgesamt
nicht mehr als 10 % der Gesamtformulierung betragen.

2. Warum ist diese Grenze so wichtig?

a) Stabilitat: Zu hohe Konzentrationen von Wirkstoffen und
Extrakten kénnen das Gerlst deiner Emulsion schwéchen.
Die Folge: Wasser und Ol kénnen sich trennen.

b) Hautgefiihl: Zu viele Wirkstoffe (z. B. Extrakte auf Glycerin-
Basis) hinterlassen bei Uberdosierung oft ein klebriges
Gefiihl.

c) Vertraglichkeit: Wirkstoffe und Extrakte sind kraftvoll.

Eine Konzentration tUber 10 % in Emulsionen kann die
Hautbarriere Gberfordern und zu Irritationen fihren.

3. Ausnahmen von der Regel

Es gibt Formulierungen, bei denen dieser Anteil héher angesetzt
werden kann, da keine Emulsion stabilisiert werden muss oder
eine intensivere Wirkung gewdinscht ist:

a) Wirkstoffseren: In Seren kdnnen Konzentrationen bis
insgesamt 15 % eingesetzt werden. Da die Textur oft
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ATHERISCHE OLE ALS KONSERVIERUNGSMITTEL?

Verfasserin des nachfolgenden Artikels:
Dagmar Tischer, 2006 Ausbildung zur Phytotherapeutin,
Fortbildungen u.a. bei PhytAro, Umweltschule Wetterau, NABU

Basierend auf eigenen Recherchen, ihrer Ausbildung zur
Phytotherapeutin sowie Werken von Eliane Zimmermann,
Sabrina Herber und der Heilpflanzenschule PhytAro.

WELCHE RISIKEN UND GEFAHREN GIBT ES?

Wissenschaftliche Arbeiten iiber den Einsatz von atherischen Olen als natiirliche
Konservierungsmittel zeigen zwar in vitro (im Reagenzglas), dass Ole wie Teebaum-,
Oregano-, Thymian-, Nelken- oder Lemongrasél starke keimhemmende Eigenschaften
gegen bestimmte Bakterien besitzen. Das groBte Problem bei DIY-Kosmetik ist hier
jedoch schlicht und einfach die Dosierung.

Wie wir selbst wissen, bestatigen Forschung und Institutionen wie die International
Fragrance Association, dass atherische Ole wegen ihres hohen Allergiepotenzials und
der Gefahr massiver Hautreizungen nur streng dosiert (meist unter 1 %) eingesetzt
werden diirfen.

Fine Ubersicht zu DIY-Rezepturen im Journal of Clinical and Aesthetic Dermatology hebt
hervor, dass diese DIY-Kosmetik-Formulierungen, rein mit dtherischen Olen und in einer
hautvertraglichen Einsatzkonzentration konserviert, leider kein vollsténdiges, stabiles
und breites Wirkspektrum gegen alle relevanten Erreger (Hefe, Schimmelpilze, Keime,
Bakterien) erreichen. Auch erwies sich in Tests, dass héhere, fir die Konservierung
nétige Konzentrationen therischer Ole die Struktur einer Creme zerstdren knnen.

Die Zusammensetzung atherischer Ole unterliegt zudem natiirlichen Schwankungen,
was eine standardisierte Konservierung im Vergleich zu sicheren synthetischen
Konservierungsstoffen zusatzlich extrem erschwert.
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Wichtige wissenschaftliche Arbeiten, Ubersichtsarbeiten (Reviews) und Studien
zu diesem Thema:

«  ,Application of essential oils as natural cosmetic preservatives” (erschienen u.
a.in Herbapolonica / ResearchGate)

« ,Selected Essential Qils as Natural Ingredients in Cosmetic Emulsions:
Development, Stability Testing, and Antimicrobial Activity” (erschienen bei
Academia.edu)

« ,Essential Qils as an Alternative to Synthetic Antiseptics and Preservatives”
(verdffentlicht via PMC/NIH)

Fazit:

Um eine auch nur anndhernd keimhemmende Wirkung zu erzielen, missten
stherische Ole in extrem hoher Konzentration eingesetzt werden. Diese hohen
Konzentrationen sind nicht mehr hautvertraglich und fiihren meistens zu
Kontaktdermatitis, Hautverbrennungen, Rétungen oder der Aushildung neuer
Allergien, was natiirlich unerwiinscht ist. Wir wollen unsere Haut pflegen, nicht
gesundheitlich bedenklich gefahrden.

Eine zuverlassige und hautvertrdgliche Konservierung von wasserhaltiger DIY-Kosmetik
(wie Cremes oder Lotionen) ist daher nur mit &therischen Olen alleine meiner Meinung
nach nicht méglich.

Es steht natiirlich trotzdem jedem frei, seine Kosmetik mit atherischen Olen zu
konservieren. Bitte vergesst nicht, dass &therische Ole durch ihr Duftspektrum durchaus
eine geruchliche Veranderung durch Verkeimung tiberdecken kénnen und dass wir in
der heimischen Riihrkiiche niemals die hygienischen Voraussetzungen eines Labors
erreichen werden. Daher liegt immer eine bereits hohere Grundkontamination vor als
in einer sterilen Umgebung.

Dagmar Tischer (Phytotherapeutin)

Hinweise zur Anwendung bei Schwangeren und Kleinkindern
findest du im Rohstoffverzeichnis!
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25-29 % Fettphase: Pflegecreme & Lotion

Diese Fettphase ist eine vielseitige Basis fir Formulierungen,
von leichten Lotionen bis hin zu reichhaltigen Cremes flr das
Gesicht, die Augen, Hande oder FiiB3e.

Wihle die passenden Ole individuell entsprechend
deinem Hauttyp und kombiniere diese, um eine optimale
Pflegewirkung zu erzielen.

Soll die Konsistenz reichhaltiger und fester sein, kannst du
optional 1-3 % Pflanzenbutter und/oder 0,5-2 % pflanzliches
Wachs hinzufligen.

Emulgator-Vorschlage (4-5 % Emulgator / Co-Emulgator)

a) 3 % Montanov 202
i + 2 % Cetearylalkohol, Cetylalkohol oder Behenylalkohol
+0,2-0,5 % Cosphaderm X34 oder 0,5-0,8 % Siligel

b) 3 % Emulsan
i + 2 % Cetearylalkohol, Cetylalkohol oder Behenylalkohol
+ 0,2-0,5 % Cosphaderm X34 oder 0,5-0,8 % Siligel

c) 3 % Emulsan + 1 % Phospholipon 80 H
i + 1 % Cetearylalkohol, Cetylalkohol oder Behenylalkohol
+0,2-0,5 % Cosphaderm X34 oder 0,5-0,8 % Siligel

:d) 3 % Emulsan + 1 % Imwitor 375
+ 1 % Cetearylalkohol, Cetylalkohol oder Behenylalkohol
+0,2-0,5 % Cosphaderm X34 oder 0,5-0,8 % Siligel
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INTENSIVE REGENERATIONSCREME
Auch fir Kérper und Hande geeignet,

feuchtigkeitsspendend, hautberuhigend, regenerierend
und regt die Kollagenbildung an

Zutaten fiir 50 g

1.Phase 3,2% (1,6 g
Pentylene Glycol 3% |1,5g
Magnolia-Extrakt 0,2 % | 0,1 g

2. Phase 66,2 % | 35,6 g
Rosenwasser 61,8 % | 30,9 g
Allantoin 0,4 % | 0,2 g
Sodium PCA2%|1g

Hilfs- und Zusatzstoffe
Propanediol 2% |1 g

3.Phase 25 %|12,5¢g
Jojobadl 5% |2,5¢g
Argandl 8 % |4 g
Squalan3%|1,59g
Cetearylalkohol 2 % | 1 g
Montanov 2023 % | 1,59
Beerenwachs 1% | 0,5 g
Sheabutter 3% (1,5 g

4. Phase 0,6 % | 0,3 g
Emulgieren

Konsistenzgeber / Stabilisator
Siligel 0,6 % 10,3 g

5.Phase 5% (2,59

Centella Asiatica-Extrakt 2 % | 1 g
Kollagen2 % | 1g

VitaminE1% 0,59

6. Phase

Milchs&gure

2./5. Phase: Wasserldsliche Wirkstoffe 6,4 % | 3,2 g
3. Phase: Fettphase 25 % — davon Olmischung 20 % | 10 g
5. Phase: Fettl6sliche Wirkstoffe 1% (0,5 g
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HERSTELLUNG: INTENSIVE REGENERATIONSCREME

1. Phase — Konservierung (kleines Glasschélchen)
e Magnolia-Extrakt in Pentylene Glycol auflésen, zur Seite stellen.

2. Phase — Wasserphase (1. Becherglas, min. 200 ml)
o Alle Rohstoffe im Rosenwasser bei 75-80 °C aufldsen.

3. Phase - Fettphase (2. Becherglas, min. 50 ml)
o Alle Rohstoffe (auf3er Sheabutter) bei 75-80 °C schmelzen.
¢ Von der Herdplatte nehmen und die Sheabutter darin
schmelzen.

4. Phase — Emulgieren
¢ Die Fettphase mithilfe des Silikonspatels zur Wasserphase
hinzufligen und 2-3 Min. hochtourig zu einer Emulsion
verrihren.
e Unter Rihren auf 35 °C abkihlen lassen.

e AnschlieBend Siligel hochtourig einrhren.

5. Phase - Wirkstoffphase
¢ Alle Rohstoffe sowie die Konservierung zur Emulsion hinzu-
figen und 30 Sek. hochtourig verrihren.

6. Phase — pH-Wert-Anpassung
e Den pH-Wert messen und ggf. mit Milchséure oder Arginin-
|6sung (tropfenweise) auf 5-5,5 einstellen, dabei vor jeder
Messung grindlich umrihren.
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INTENSIVE REGENERATIONSCREME

Funktion / Gruppe Rohstoff & Austauschméglichkeit

Pentylene Glycol + Magnolia-Extrakt

Konservierun ) .
9 « Austauschbar gegen eine andere Konservierung

Neutraldl + Argandl + Sheabutter

Basisole, Pflanzenbuttern i
« Austauschbar, Konzentration anpassbar

Montanov
Emulgatoren,

« Austauschbar, Konzentration anpassbar
Co-Emulgatoren

Cetearylalkohol

Konsistenzgeber .
( 9 ) « Austauschbar, Konzentration anpassbar

Rosenwasser
BasisflUssigkeiten « Austauschbar gegen Hydrolate oder destilliertes
Wasser (auch in Kombination)

Siligel
« Austauschbar gegen Cosphaderm X34,
Konzentration anpassbar

Konsistenzgeber
(Stabilisator)

Milchsdure

H-Wert-A
P s « Austauschbar gegen Zitronenséure

Squalan —> Beerenwachs
« Austauschbar, Konzentration anpassbar

Optionale Extras
Basisole,
pflanzliche Wachse,
Wirkstoffe, Extrakte,

Allantoin —> Sodium PCA —> Centella Asiatica-
Extrakt —> Kollagen (pflanzlich) —> Vitamin E
« Austauschbar, Konzentration anpassbar

Hilfs- und Zusatzstoffe | propanediol

« Austauschbar gegen Glycerin, Konzentration
anpassbar

« Creme-Tiegel, min. 50 ml
Behaltnisss / Anwendung . la\/luc;trrga(;r:nund abends auf die gereinigte Haut

« Optional: Vorher ein Serum deiner Wahl auftragen.
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HAUTTYPEN-EMPFEHLUNG

INTENSIVE REGENERATIONSCREME

Diese Creme enthélt eine Kombination aus intensiv pflegenden
und feuchtigkeitsspendenden sowie schiitzenden Inhaltsstoffen.

Auch zur intensiven Pflege von Kérper und Handen geeignet.

TROCKENE HAUT
Ideal geeignet — dank feuchtigkeitsspendender und reichhaltiger
Inhaltsstoffe wie Argandl, Sheabutter und Propanediol.

EMPFINDLICHE HAUT
Sehr gut geeignet durch hautberuhigende Inhaltsstoffe
wie Rosenwasser, Allantoin und Centella Asiatica-Extrakt.

REIFE HAUT

Bestens geeignet durch die zellschiitzenden Eigenschaften
von Vitamin E sowie die regenerierenden Eigenschaften
von pflanzlichem Kollagen und Centella-Asiatica-Extrakt.

NORMALE HAUT UND MISCHHAUT
Ideal fir normale Haut. Spendet ausgewogen Feuchtigkeit
und unterstiitzt die natirliche Balance.

FETTIGE HAUT

Méglicherweise etwas reichhaltig, jedoch kénnen die leichten
Ole und die hydratisierenden Inhaltsstoffe helfen, die Haut
nicht zu Uberfetten.
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VITALISIERENDES GESICHTSOL
Auch fir Kérper und Hande geeignet,
reichhaltige Pflege, feuchtigkeitsspendend,
regenerierend und hautschiitzend

Zutaten fiir 25 g (kaltgeriihrt)

1. Phase 100 % | 25 g

Jojobadl 39,5 % (9,9 9

Argandl 50 % | 12,5 g
Wildrosendl 10 % | 2,5 g

Vitamin E, pflanzlich 0,5 % | 0,1 g

1. Phase: Fettphase — davon Olmischung 99,5 % | 24,9 g
1. Phase: Fettlosliche Wirkstoffe 0,5 % | 0,1 g
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HERSTELLUNG: VITALISIERENDES GESICHTSOL

1. Phase - Fettphase
o Alle Ole und das Vitamin E nacheinander in ein sauberes,
trockenes 30-ml-Flaschchen fiillen, verschlieBen und grindlich
schitteln.
e Die Flasche nicht ganz voll machen, um ein Uberlaufen zu
vermeiden.
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VITALISIERENDES GESICHTSOL

Funktion / Gruppe

Rohstoff & Austauschméglichkeit

Basisole, Wirkstoffole

Optionale Extras
Wirkstoffe

Jojobadl + Argandl + Wildrosendl
« Austauschbar, Konzentration anpassbar

Vitamin E
« Nicht austauschbar, Konzentration anpassbar

Behiltnisse / Anwendung

« Serumflasche mit Pipette, Serumflasche mit
Serumpumpe, min. 30 ml

« Sofort anwendbar.

« Téglich nach der Reinigung anwenden.

« Vorher die Haut mit einem Hydrolat besprihen.

» 2-3 Tropfen in die Handflachen geben und sanft
einmassieren.

« Es kann auch nach einem Serum oder einer
Feuchtigkeitscreme aufgetragen werden, um die
Feuchtigkeit einzuschlieBen.
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HAUTTYPEN-EMPFEHLUNG

VITALISIERENDES GESICHTSOL

Aufeinander abgestimmte Ole versorgen die Haut mit Feuchtigkeit,
fordern die Zellerneuerung und sind zugleich schiitzend. Die leichte
Textur l8sst die Haut geschmeidig, aber nicht fettig wirken.

Auch zur Pflege von Kérper, Hénden und FiiBen geeignet.

TROCKENE HAUT
Es spendet langanhaltende Feuchtigkeit und hilft,
die Hautbarriere zu stérken.

REIFE HAUT

Wildrosendl und Argandl sind reich an essenziellen Fettsduren
und Antioxidantien. Sie konnen deiner Haut helfen, Falten zu
reduzieren und die Elastizitdt zu verbessern.

EMPFINDLICHE HAUT
Jojobadl beruhigt und néhrt die Haut ohne Reizungen.

NORMALE HAUT
Es verleiht der Haut ein gesundes, geschmeidiges Aussehen,
ohne zu schwer zu wirken.
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ALOE VERA 200:1 PULVER

ALOE VERA 10-FACH

EINSATZKONZENTRATION
« 0,1-0,5%

VERARBEITUNG
» Wirkstoffphase
+ kalte oder handwarme
Wasserphase
« kann in Glycerin vorgel6st
werden
+ hitzeempfindlich

HAUTTYP / HAARTYP
+ alle Haut- und Haartypen

EIGENSCHAFTEN / WIRKUNG
 vegan, tierversuchsfrei
 aus dem Gel der Aloe Vera
« feuchtigkeitsspendend
+ hautberuhigend
 regenerierend
 entzindungshemmend

VERWENDUNG
+ Gesichtspflege, Serum
« Korperpflege, Handpflege
« FuBpflege, Haarpflege

INCI: Aloe Barbadensis Leaf Juice
Powder

EINSATZKONZENTRATION
e 1-5%

VERARBEITUNG

« Wirkstoffphase

+ kalte oder handwarme
Wasserphase

+ hitzeempfindlich

HAUTTYP / HAARTYP
« alle Haut- und Haartypen
« zur Kopfhautpflege

EIGENSCHAFTEN / WIRKUNG
« vegan, tierversuchsfrei
« aus dem Gel der Aloe Vera
« feuchtigkeitsspendend
 hautberuhigend
« regenerierend
« entziindungshemmend

VERWENDUNG
+ Gesichtspflege, Serum
« Handpflege, FuBpflege
+ Korperpflege, Haarpflege

INCI: Aloe Barbadensis Leaf Juice
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ARNIKA-EXTRAKT

AUGENTROST-EXTRAKT

EINSATZKONZENTRATION
e 1-10%

VERARBEITUNG
» Wirkstoffphase
» wasserldslich, fettldslich
« hitzestabil bis etwa 40 °C

HAUTTYP / HAARTYP

alle Hauttypen

bei empfindlicher, gereizter
oder zu Entziindungen
neigender Haut

EIGENSCHAFTEN / WIRKUNG
 vegan, tierversuchsfrei
Extrakt aus der Bliite der
Arnika
entziindungshemmend
hautberuhigend
durchblutungsférdernd
hilft bei der Linderung von
Schwellungen, Blutergiissen

und Muskelverspannungen
Férderung der Heilung von
kleineren Verletzungen

VERWENDUNG
« Creme, Salbe, Gel, Massagedl
« hautberuhigende und
lindernde Pflegeprodukte

INCI: Arnica Montana Flower
Extract

EINSATZKONZENTRATION
e 1-10%

VERARBEITUNG

« Wirkstoffphase

+ kalte oder handwarme
Wasserphase

+ hitzeempfindlich

HAUTTYP / HAARTYP
+ alle Hauttypen

EIGENSCHAFTEN / WIRKUNG
 vegan, tierversuchsfrei

aus den oberirdischen,

blihenden Pflanzenteilen

des Gemeinen Augentrosts

gewonnen

kann als Augenkompresse

verwendet werden

lindert Augenreizungen und

Schwellungen

beruhigt empfindliche und

gereizte Haut

reduziert Rétungen

entziindungshemmend

VERWENDUNG
« Augencreme, Augenserum
e Toner, Serum, Maske
+ hautberuhigende und
lindernde Pflegeprodukte

INCI: Euphrasia Officinalis
Extract

337




